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i 

KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa 

karena atas rahmat dan karunia-Nya, buku ajar “Budidaya 

Tanaman Hortikultura (Tanaman Sayuran)” ini dapat 

diselesaikan. Buku ini disusun sebagai upaya untuk 

memberikan pemahaman yang lengkap mengenai prinsip, 

teknik, dan praktik budidaya tanaman hortikultura, mulai dari 

konsep dasar hingga penerapan pada berbagai kelompok 

tanaman sayuran. 

Buku ini disusun sebagai upaya untuk memberikan 

pemahaman yang lengkap mengenai prinsip, teknik, dan 

praktik budidaya tanaman hortikultura, mulai dari konsep 

dasar hingga penerapan pada berbagai kelompok tanaman 

sayuran. Buku ini menghadirkan materi secara sistematis dan 

lengkap, mencakup konsep dasar hortikultura, lingkungan 

tumbuh tanaman, budidaya secara konvensional dan modern, 

pengendalian organisme pengganggu tanaman, hingga 

teknologi panen dan pascapanen. Selain itu, buku ini juga 

menyajikan panduan budidaya berdasarkan kelompok 

komoditas tanaman sayuran, sehingga memudahkan pembaca 

dalam memahami karakteristik dan teknik budidaya 

masingmasing tanaman.  

Semoga buku ini bermanfaat bagi pembaca dan menjadi 

kontribusi nyata dalam pengembangan ilmu pengetahuan serta 

praktik budidaya hortikultura di Indonesia. Diharapkan buku 

ini dapat mendukung praktik budidaya yang lebih efektif, 

berkelanjutan, dan aplikatif. 

Medan, Desember 2025 
 
Penulis 
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BAB 1 
KONSEP DASAR DAN RUANG 
LINGKUP HORTIKULTURA 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan pengertian dan ruang lingkup 

hortikultura. 

2. Mampu membedakan tanaman hortikultura dengan 

tanaman pangan dan perkebunan. 

3. Mampu menjelaskan karakteristik biologis dan ekonomis 

tanaman hortikultura. 

4. Mampu menjelaskan peranan hortikultura dalam 

ketahanan pangan dan perekonomian. 

5. Mampu memahami posisi hortikultura dalam sistem 

pertanian berkelanjutan. 

A. Pengertian dan Sejarah Perkembangan 

Hortikultura 

1. Pengertian Hortikultura 

Hortikultura adalah salah satu cabang ilmu pertanian yang 

mempelajari budidaya tanaman yang biasanya ditanam di 

kebun. Secara etimologis, istilah hortikultura berasal dari 

bahasa Latin, yaitu hortus yang berarti kebun dan colere yang 

berarti menumbuhkan atau membudidayakan. Hortikultura 

dapat diartikan sebagai ilmu dan keterampilan dalam 

mengusahakan tanaman kebun secara terencana dan intensif. 
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BAB 2 
DEFINISI, PROSPEK, 
TANTANGAN, DAN PELUANG 
HORTIKULTURA 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan definisi tanaman hortikultura. 

2. Mampu menjelaskan prospek pengembangan hortikultura 

di Indonesia. 

3. Mampu mengidentifikasi tantangan dalam pengembangan 

tanaman hortikultura. 

4. Mampu menganalisis peluang usaha dan agribisnis 

hortikultura. 

5. Mampu memahami peran teknologi dalam pengembangan 

hortikultura. 

A. Definisi Tanaman Hortikultura 

Indonesia merupakan negara agraris yang memiliki potensi 

besar dalam sektor pertanian. Salah satu subsektor penting 

dalam pertanian adalah hortikultura, yang berperan dalam 

memenuhi kebutuhan pangan, obat-obatan, dan estetika 

lingkungan melalui budidaya tanaman. Hortikultura memiliki 

peran strategis dalam mendukung gizi masyarakat, 

perekonomian, serta kualitas lingkungan. 
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BAB 3 
LINGKUNGAN TUMBUH 
TANAMAN HORTIKULTURA 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan faktor iklim yang memengaruhi 

pertumbuhan tanaman hortikultura. 

2. Mampu menjelaskan sifat tanah yang sesuai bagi tanaman 

hortikultura. 

3. Mampu menjelaskan hubungan lingkungan tumbuh 

dengan pertumbuhan dan hasil tanaman. 

4. Mampu menganalisis adaptasi tanaman hortikultura 

terhadap kondisi lingkungan. 

5. Mampu menentukan lingkungan tumbuh yang sesuai 

untuk budidaya tanaman hortikultura. 

A. Faktor Iklim 

Iklim merupakan salah satu faktor lingkungan yang sangat 

menentukan pertumbuhan, perkembangan, dan hasil produksi 

tanaman hortikultura. Indonesia sebagai negara tropis 

memiliki keragaman iklim yang luas, sehingga memengaruhi 

jenis tanaman yang dapat dibudidayakan serta 

produktivitasnya di berbagai wilayah. Pemahaman terhadap 

kondisi iklim lokal menjadi penting agar teknik budidaya dan 

pemilihan varietas tanaman dapat disesuaikan secara optimal 

(Nur, 2023). 
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BAB 4 
KLASIFIKASI TANAMAN 
SAYURAN 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan pengertian dan tujuan klasifikasi 

tanaman sayuran. 

2. Mampu mengklasifikasikan tanaman sayuran berdasarkan 

bagian tanaman yang dimanfaatkan. 

3. Mampu mengklasifikasikan tanaman sayuran berdasarkan 

umur tanaman. 

4. Mampu mengklasifikasikan tanaman sayuran berdasarkan 

lingkungan tumbuh. 

5. Mampu memberikan contoh tanaman pada setiap 

kelompok klasifikasi. 

A. Pengertian dan Tujuan Klasifikasi 

Tanaman 

1. Pengertian Klasifikasi Tanaman 

Klasifikasi tanaman adalah cara mengelompokkan tumbuhan 

berdasarkan ciri-ciri tertentu agar mudah dikenali, dipelajari, 

dan dikelola (Widyastuti, 2024). Dengan sistem klasifikasi yang 

jelas, petani dan ahli hortikultura dapat memahami 

karakteristik tanaman, menentukan perlakuan yang sesuai, 
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BAB 5 
BUDIDAYA TANAMAN 
HORTIKULTURA SECARA 
KONVENSIONAL 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan konsep budidaya tanaman 

hortikultura secara konvensional. 

2. Mampu menjelaskan tahapan persiapan lahan budidaya 

tanaman hortikultura. 

3. Mampu menerapkan teknik penanaman tanaman 

hortikultura. 

4. Mampu menerapkan teknik pemeliharaan dan pemupukan 

tanaman hortikultura. 

5. Mampu menerapkan prinsip Good Agricultural Practices 

(GAP) dalam budidaya. 

A. Pengertian Budidaya Tanaman 

Hortikultura Konvensional 

Budidaya tanaman hortikultura secara konvensional adalah 

metode bercocok tanam yang dilakukan untuk memperoleh 

hasil produksi sebanyak-banyaknya dengan memanfaatkan 

biaya secara efisien. Sistem ini menekankan pada peningkatan 

produktivitas dan keuntungan melalui cara yang relatif praktis, 

cepat, dan mudah diterapkan oleh petani (Sari, 2024). 
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BAB 6 
BUDIDAYA TANAMAN 
HORTIKULTURA DENGAN 
SISTEM HIDROPONIK 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan prinsip dan konsep dasar sistem 

hidroponik. 

2. Mampu menjelaskan jenis-jenis sistem hidroponik. 

3. Mampu menjelaskan fungsi media tanam dan larutan 

nutrisi hidroponik. 

4. Mampu menganalisis keunggulan dan keterbatasan sistem 

hidroponik. 

5. Mampu menerapkan sistem hidroponik pada budidaya 

tanaman sayuran. 

A. Pengertian dan Prinsip Hidroponik 

1. Pengertian Hidroponik 

Hidroponik adalah metode budidaya tanaman tanpa 

menggunakan tanah sebagai media tanam utama. Tanaman 

mendapatkan nutrisi langsung dari larutan yang mengandung 

unsur hara penting, sehingga pertumbuhan dapat dikontrol 

secara optimal. Secara harfiah, istilah hydroponic berasal dari 

kata hydro yang berarti air dan ponic yang berarti 

pemeliharaan, sehingga hidroponik dapat diartikan sebagai 
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BAB 7 
BUDIDAYA TANAMAN 
HORTIKULTURA DI LAHAN 
SEMPIT DAN PEKARANGAN 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan konsep pemanfaatan lahan sempit 

dan pekarangan. 

2. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman 

hortikultura di lahan sempit. 

3. Mampu menerapkan teknik vertikultur dan penggunaan 

wadah tanam. 

4. Mampu memilih komoditas hortikultura yang sesuai untuk 

lahan sempit. 

5. Mampu menjelaskan peran hortikultura pekarangan dalam 

ketahanan pangan keluarga. 

A. Konsep Pemanfaatan Lahan Sempit 

Pemanfaatan lahan yang terbatas, seperti pekarangan rumah, 

menjadi strategi penting dalam budidaya tanaman hortikultura. 

Di kawasan perkotaan atau pemukiman padat, keterbatasan 

lahan sering menjadi kendala bagi masyarakat untuk bercocok 

tanam. Padahal, pekarangan yang tersedia memiliki potensi 

besar untuk ditata secara produktif, tidak hanya sebagai sumber 

pangan, tetapi juga untuk menanam tanaman obat dan 

tanaman hias (Rahman et al., 2021; Sholihah et al., 2021). 
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BAB 8 
BUDIDAYA TANAMAN 
SAYURAN ORGANIK 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan konsep dan prinsip pertanian 

organik. 

2. Mampu mengidentifikasi jenis dan sumber pupuk organik. 

3. Mampu menjelaskan pengelolaan kesuburan tanah secara 

organik. 

4. Mampu menerapkan teknik budidaya tanaman sayuran 

organik. 

5. Mampu Mampu menganalisis keunggulan dan kendala 

pertanian organik. 

A. Prinsip Pertanian Organik 

Pertanian organik adalah sistem budidaya tanaman yang 

menekankan keseimbangan ekosistem, keberlanjutan 

lingkungan, dan kesehatan produk yang dihasilkan. Sistem ini 

muncul sebagai alternatif pertanian konvensional yang 

menggunakan bahan kimia sintetis seperti pupuk anorganik 

dan pestisida, yang berpotensi merusak tanah, air, dan 

lingkungan serta meninggalkan residu pada produk pangan 

(Yuriansyah et al., 2020). Untuk mencapai tujuan tersebut, 

pertanian organik menerapkan beberapa prinsip dasar berikut 

(Yuriansyah et al., 2020; Haryuni et al., 2023): 
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BAB 9 
PENGENDALIAN ORGANISME 
PENGGANGGU TANAMAN 
(OPT) 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan pengertian organisme pengganggu 

tanaman. 

2. Mampu mengidentifikasi jenis hama, penyakit, dan gulma 

pada tanaman hortikultura. 

3. Mampu menjelaskan prinsip pengendalian hama terpadu 

(PHT). 

4. Mampu menerapkan teknik pengendalian OPT pada 

tanaman hortikultura. 

5. Mampu menganalisis dampak OPT terhadap produksi 

tanaman. 

A. Pengertian Organisme Pengganggu 

Tanaman (OPT) 

Organisme Pengganggu Tanaman (OPT) adalah semua bentuk 

organisme hidup yang keberadaannya dapat menimbulkan 

gangguan terhadap pertumbuhan, perkembangan, dan hasil 

tanaman budidaya. Gangguan yang ditimbulkan OPT dapat 

menurunkan kualitas maupun kuantitas hasil tanaman, 
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BAB 10 
TEKNOLOGI PANEN DAN 
PASCAPANEN TANAMAN 
HORTIKULTURA 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan konsep panen dan pascapanen 

tanaman hortikultura. 

2. Mampu menentukan kriteria dan waktu panen yang tepat. 

3. Mampu menjelaskan teknik panen tanaman hortikultura. 

4. Mampu menjelaskan proses grading dan sortasi hasil 

panen. 

5. Mampu menjelaskan teknik penanganan pascapanen 

untuk menjaga mutu hasil. 

A. Pengertian Panen dan Pascapanen 

Tanaman hortikultura memiliki karakteristik utama berupa 

produk yang umumnya dikonsumsi dalam keadaan segar, 

bersifat mudah rusak (perishable), dan memiliki daya simpan 

yang relatif singkat. Karakteristik ini menyebabkan tahapan 

panen dan pascapanen memegang peranan yang sangat penting 

dalam menentukan mutu, kuantitas, dan nilai ekonomi hasil 

hortikultura. Kesalahan dalam penentuan waktu panen 

maupun penanganan setelah panen dapat menyebabkan 

penurunan kualitas produk secara cepat (Gilbertnesi4, 2024). 
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BAB 11 
KERANGKA UMUM BUDIDAYA 
TANAMAN SAYURAN 
BERDASARKAN KELOMPOK 
KOMODITAS 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan konsep pengelompokan komoditas 

tanaman sayuran. 

2. Mampu menjelaskan karakter umum tanaman sayuran 

daun. 

3. Mampu menjelaskan karakter umum tanaman sayuran 

buah dan bunga. 

4. Mampu menjelaskan karakter umum tanaman sayuran 

batang dan polong. 

5. Mampu menjelaskan karakter umum tanaman sayuran 

umbi. 

A. Konsep Pengelompokan Komoditas 

Tanaman Sayuran 

Tanaman sayuran merupakan salah satu komoditas utama 

dalam kelompok hortikultura yang dibudidayakan secara 

intensif di kebun maupun lahan pertanian. Sayuran berperan 

penting sebagai sumber vitamin, mineral, serat, dan zat gizi lain 

yang mendukung kesehatan manusia, sekaligus memiliki nilai 
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BAB 12 
BUDIDAYA TANAMAN 
SAYURAN DAUN 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu Mampu menjelaskan karakteristik umum tanaman 

sayuran daun. 

2. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman sawi. 

3. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman kangkung. 

4. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman bayam. 

5. Mampu menerapkan teknik budidaya tanaman sayuran 

daun sesuai kondisi lapangan. 

A. Budidaya Tanaman Sawi 

1. Asal-Usul Tanaman Sawi 

Tanaman sawi (Brassica juncea L.) diduga berasal dari 

Tiongkok dan Asia Timur, dan telah dibudidayakan sejak 

ribuan tahun lalu. Dari wilayah tersebut, sawi menyebar ke 

berbagai negara Asia, termasuk Filipina, Taiwan, dan 

Indonesia. Di Indonesia, sawi dikenal sejak abad XIX 

bersamaan dengan masuknya sayuran kubis-kubisan. Di 

beberapa daerah, sawi memiliki nama lokal yang berbeda, 

misalnya “sawi” di Jawa dan Madura, serta “sasawi” di Sunda. 

Dalam perdagangan internasional, sawi dikenal sebagai 

mustard atau Chinese mustard (Hilly, 2021). 
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BAB 13 
BUDIDAYA TANAMAN 
SAYURAN BUAH DAN BUNGA 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan karakteristik tanaman sayuran buah 

dan bunga. 

2. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman cabai 

merah. 

3. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman tomat. 

4. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman timun dan 

kembang kol. 

5. Mampu menerapkan teknik budidaya tanaman sayuran 

buah dan bunga. 

A. Budidaya Tanaman Cabai Merah 

1. Definisi Tanaman Cabai Merah 

Cabai merah (Capsicum annuum L.) adalah tanaman perdu 

penghasil buah pedas karena kandungan capsaicin. Buah cabai 

kaya gizi, seperti kalori, protein, lemak, karbohidrat, kalsium, 

serta vitamin A, B1, dan C, dan memiliki peran penting sebagai 

bumbu masakan, bahan makanan olahan, dan obat tradisional. 

Cabai merah termasuk komoditas sayuran yang hemat lahan 

dan memiliki potensi pengembangan agribisnis dan 

agroindustri (Kadir, 2023). 
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BAB 14 
BUDIDAYA TANAMAN 
SAYURAN BATANG DAN 
POLONG 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan karakteristik tanaman sayuran 

batang dan polong. 

2. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman asparagus 

dan seledri. 

3. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman kacang 

panjang. 

4. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman buncis. 

5. Mampu menerapkan teknik budidaya tanaman sayuran 

batang dan polong. 

A. Budidaya Tanaman Asparagus 

Asparagus (Asparagus officinalis L.) merupakan salah satu 

sayuran bernilai gizi tinggi yang banyak diminati karena 

kandungan serat dan antioksidannya baik untuk kesehatan. Di 

Indonesia, kesadaran masyarakat terhadap konsumsi sayuran 

bergizi meningkat, sehingga permintaan asparagus juga terus 

berkembang (Randi, 2022). Tanaman ini dibudidayakan untuk 

tunas mudanya yang disebut spear, sedangkan daun yang 

tumbuh penuh dikenal sebagai fern (Drost, 2023). 
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BAB 15 
BUDIDAYA TANAMAN 
SAYURAN UMBI 
 
 

Tujuan Pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan karakteristik tanaman sayuran umbi. 

2. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman bawang 

merah dan bawang putih. 

3. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman kentang. 

4. Mampu menjelaskan teknik budidaya tanaman wortel. 

5. Mampu menerapkan teknik budidaya tanaman sayuran 

umbi sesuai kondisi lingkungan. 

A. Budidaya Tanaman Bawang Merah 

Bawang merah (Allium ascalonicum L.) merupakan salah satu 

komoditas sayuran umbi yang penting di Indonesia. Tanaman 

ini banyak digunakan sebagai bumbu penyedap masakan, 

sekaligus memiliki nilai ekonomi tinggi. Selain itu, bawang 

merah juga mengandung senyawa bermanfaat yang 

mendukung kesehatan, seperti allicin yang bersifat antiseptik 

dan membantu penyembuhan luka. 

1. Botani dan Morfologi 

Tanaman ini membentuk rumpun, dengan tinggi 15–40 cm, 

dan terdiri atas bagian-bagian sebagai berikut (Harahap et al., 

2022): 
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